
Regional Essen in Freiburg – geht das?
Du hast Lust das herauszufinden? ...Lust auf regionales, leckeres Essen und wissen wo dieses

herkommt?

Wir, die Lindehop Gruppe in Zähringen, möchten  Dich zusammen mit Transition Town Freiburg  
einladen, Deinen Schwerpunkt auf biologische und „regionale Ernährung“ (Versorgung mit 
Lebensmitteln aus der Region) zu bekräftigen.

Wir möchten einen engeren Kontakt zwischen Konsumierenden & Produzierenden
herstellen und nicht zuletzt zu dem Teil der Erde, auf dem wir leben.

Wie genau läuft das ab?
Wie können wir uns gegenseitig unterstützen?
 

 Wir möchten Dich und Deine Familie/Haushalt einladen ca. fünf Freunde oder Nachbarn
zu finden, die sich für 1-4 Wochen mit Dir regional ernähren, oder du machst dein 
eigenes Ding, ab Erntedank.

 Ihr habt ein paar wenige Joker (z.B. Kaffee, Zucker, Olivenöl, ... ob etwa Gewürze dazu 
zählen entscheidest ihr) am besten aus Kooperativen, die Ihr kennt

 Als Region definieren wir einen Umkreis von 50-60 km um Freiburg, also grob der 
Bereich zwischen Furtwangen-Lörrach-Rhein-Lahr

 An die email Adresse regionalessen@ttfreiburg.de, könnt ihr Produkte und ihre 
Bezugsquellen schicken die ihr aus der Region kennt. Wir stellen sie auf das Medien 
Archiev von Transition Town Freiburg, bitte schreibt uns auch die Rubriken.die noch 
fehlen, die Tabelle wird immer vollständiger, wir werden es nächstes Jahr wiederholen.

                  www.ttfreiburg.de/regionalessen/
 Die Kantine im Vauban, der Biokeller in der Unterwiehre und der Pausenraum in 

Zähringen, sie kochen jeweils für uns eine Woche nur mit Nahrungsmitteln aus der 
Region.

 15.-19.10.18  Regionaler Mittagstisch in der Kantine www.kantinefreiburg.de 
 23.-28.10.18  Regionaler Mittagstisch im Pausenraum www.pausenraum-freiburg.de
 29.10.-2.11.18 “  Mittagstisch im Biokeller (Do Feiertag) www.biokeller-bistro.com

Wir freuen uns auf diese gemeinsame Erfahrung!

Jenny, Christina, Verena, Melanie und Sarah 

regionalessen@ttfreiburg.de
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